༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་རིགས་ 
སོ་གསུམ་ནི། ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཤས་ཆུང་ངུ་འདོད་ཚིགས་དེང་བྲལཾ་བཾ་དང་། འབྲིང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བི་བཾར་མི་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཚིགས་དཾང་བྲལཾ་བཾ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཚུར་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིད་ཀྱི་འོང་བཾ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་པར་འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བཾ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བཾ་ 
དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་ཆུང་ངུ་མྱི་ངནི་དང་། འབྲིང་མྱི་ངིན་བརཾ་མི་དང་། ཆེན་པོ་ 
ཤིན་ཏུཾ་རྒྱ་ངནྣ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའེ་དལ་བ་ཞི་བཾ་དང་། སེམས་རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པཾ་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སྐྲག་པ་ཆུང་ངུ་འཛིགས་པཾ་དང་། འབྲིང་འཛིགས་པཾ་བརཾ་མཾ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐ་མ་སྲེད་པཾ་དང་། འབྲིང་སྲེད་པཾ་བརཾ་མཾ་དང་། རབ་ 
ཤིན་ཏི་སྲེད་པཾ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བརཾ་ལེན་པཾ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཡིད་ 
གཉེས་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་ཚོརཾ་བཾ་དང་། འབྲིང་ཚོརཾ་བཾ་བརཾ་མཾ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བཾ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ 
པ་རིག་པཾ་དང་། རིག་པར་བྱ་བའི་ལས་རིག་པཾ་འཛིན་པའི་གཞི་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པ་ 
སོཾ་སོར་རྟོག་ཕཾ་དང་། ཆོས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚེ་ཤེས་པཾ་དང་། དམིགས་ 
བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་བརྩེ་བཾ་དང་། འབྲིང་བརྩེ་བཾ་བརཾ་མཾ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུཾ་བརྩེ་ 
བཾ་དང་། ཡིད་འཕྲིག་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དགོས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོག་པར་ 
འདོད་པ་སྡུད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སེརཾ་སྣཾ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་རིགས་ 
བཞི་བཅུ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འདོད་ཚིགས་པཾ་དང་། མ་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཚགས་པཾ་ 
དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེ མས་དགཾའ་བཾ་ཆུང་ངུ་དགའ་བ་དང་། འབྲེང་དགཾའ་བཾ་བརཾ་མཾ་དང་། 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེའ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་སེམས་བདེ་བ་རཾངས་པཾ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ 


༢༣༨. ༨ > 


ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་བ ་རཾབ ་ཏུཾ ་མ གུ་བཾ རཾ གཏམ སྣ ་ཚེ་ ཡམ ་པས ཡཿ ་ཡ ན་ནམ ་མ ན་ཏྙམ ་དུ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་ 


རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ། 1 


བ་ངོ་མཚིར་བཾ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་གཡེང་བ་རྒོད་པཾ་དང་། བདེ་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ 
ཚིམ་པི་དང་། འཁྱུད་པར་འདོད་པ་འཁྱུད་པི་དང་། འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་འོ་བྱེདྡཾ་ཕཾ ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
འཇིབ་པར་འདོད་པའི་འཇིབ་པ་དང་། རྒྱད་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པཾ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་བརྩོནི་འགྲུསཾ་ 
དང་། མཐོ་བར་སེམས་པ་ཁངས་པཾ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བྱེདྲཾ་པཾ་དང་། ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ 
འཕྲོག་པཾ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྤྲོ་བཾ་དང་། ཡུལ་ལ་འབད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་ཚམཾ་ཚོམ་མེད་པཾ་དང་། འབྲིང་ཚམ་ཚིམ་མེད་པ་བར་མ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚིམ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་དྲེགས་ 
པཾ་དང་། ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བ་རྣམཾ་པཾར་སྒེག་པཾ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་འགྲཾས་པི ་དང་། དགེ་བའེ་ 
ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པ་ཚིག་གསཾལ་བཾ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ 
བསྒྱར་བར་སྨྲ་འདོད་པ་བདེན་པཾ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ་མི་བདེན་པཾ་དང་། ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ངེསཾ་པཾ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉེ་བརཾ་མི་ལེན་པཾ་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་སྦྱིནཾ་པཾ་པོ་ཉེད་དང་། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐུལ་བར་འདོད་པ་བརྟུལཾ་བ་དང་། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་པ་དཔའི་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མས་གཞན་བསླྲ་བ་ 
གཡོ་ཅནཾ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་གདུག་པཾ་ཅནི་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་མི་སྲན་པ་དང་། རྒྱད་མི་ 
དྲང་བ་གྱ་གྱུཾ་ཚེ་བཾ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གཏེ་སུག་གི་རྟོག་རིགས་བདུན་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་འདོད་ཚིགས་བར་མ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་བརྲེད་ངེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ 
སོགས་འཁྲུལ་པཾ་དང་། སྨ་སྙིང་མི་འདོད་པ་མི་སྨྲི་བཾ་དང་། ཡིད་སུན་པ་སྐྱོ་བཾ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ལེ་ལོ་ 
དང་། ལས་འབྲས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚི་མ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གནད་འདི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 


༢༨༨ ༽ 


མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་དུག་ཆེན་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྟེན་བྱས་ནས། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཉིད། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་རྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེ་སྔང་ནི་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པའོ། །གཏི་མུག་ནི་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཞི་པ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུག་དང་མཚུངས་པའི་དུག་ཡིན་ཏེ། དུག་བཞིན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དུག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བརྟེན་ཅིང་རོ་གཅིག་ 
པར་བྱས་པ་དེའིེ་ཚེ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེརའེ་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའེ་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་མགྲིན་པ་ནས་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་ 
ལ། སྤྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འགག་པ་ན་དཀར་ 
ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་འཚར་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་ 
སྡང་ལས་ྱྱར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་རྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ། གཏེ་མུག་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་འགག་པ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པས་ 


རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ། ཧྱ 


གཙོ་སེམས་དང་། རང་བཞེན་བརྒྱདད་ཅུ་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པས། སྣང་བ་གསུམ་དང་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལར་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་ན། འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་དྲངས་ཀྱང་གཏུབ་ 
མོད། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའེ་དོན་སེམས་བྱང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས། དེ་བཞིན་གོ་བ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་ 
གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའེ་འགྲེལ་པ་ནོར་ཕྲེང་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལགྨྷིས་མཛད་པའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་ཧ་ཅང་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདོད་པ་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་རྒྱ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག །སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་ 
པས་མཛྲད་པྲའཞཾ། ། 


!ུ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


